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Prefaclo

Este livro nho tem pretensiio alguma.

Niio busco corvegdes, wiio busco adequagtio.

Accopa € um reflexo do titulo e oo proprio contetdo deste Livro,
wma vosa azul em chamas falsas.

Slo 2 temas e 7 poevnas por tevea, em Versps bramncos.

Este Livro possul apenas wm Ob\jétl\/O: tocar Voct.

Espero oue toqm!

Ricardo Garay



Reflexdes da Alma
Alvwa cansada

A alma cansada ¢ alma que deseja ser amaola
Podle niio amar, deseja amar, talvez

Mas ansela ser amaoa

Em nilo sendo amnda, se cansa

cansada de wio ser amada



Aoy de Minhas Vidas

Ao-te multo antes de nascer
Nesta vida wio € primeira

Nem sel gquantas vidas tive

Mas por certo sel que sempre fostes
Minha amada em todas elas

New sel gquantas vidas terel

MaS por certo sel que sempre seris
Minha amada em todas elas

Es certamente o amor de minhas vidas
De todas elas

Das do passado

Da presente

Das do futuro

Seras SEVAPYE O AVADY de minhas vidas



Encontro de Almas

Nio existe acaso

Nos encontramos nesta vida
Porgue tinhamos, nio por acaso
Somos parte de um todo

Somos um sb

Mesmo parecendo sermos oots
Assim tinha de ser

Pelo bewe e niio POY ACASO



Luz de Minha Alma

Descubro whio por acaso
Descubro sem ouerer
Descubro sem surpresa
Que a luz de minha Albmn

€ somente reflexo da Tua



Espiritos ¢ Almas

Esplritos tornam-se Almas
Almas viven vidas

vidas que se esvaem

Almas que voltam a ser Esplritos
O clelo de vidas aqudl e La

Se refoz



Espfrlto lmortal

O esplrito € lmortal

Como as vidas antes da vida

E depois da vida

AS multas vidas se viip

AS multas vidas vem

O esplrito segue como se fosse
U eterno andarilho

vagando com um tunleo proposito

Viver vidos e pLrmanecer movtal



Almas Gémeas

Dols gue se encontram

Rue sentem que o encontro era Lnevitiavel
Que percebem que nio podem viver

Sem se pertencer

Porque sentenm gque jA se pertenciam

Sio dols e sfio um

Sto nada, nem ninguém

Sem serem ole sLmesmos

E pertewcerem—se



Reflexdes oda Mente
As Adversidades

As nolversidades agridem

As nolversidades machucam

As adversidades Liberam Lagrimas
As adversidades Liberam wmagoas
As adversidades vepresam dores

As aotversidaoles fortalessem



Caminhos Dificels

Os caminhos dificels de ontem
Parecemt Moje Ser 0S MESLDS caminhos
Quando os caminhos serfio menos dificels?

Quando for amanhii?!



Memorias

Membrias que perdl sem saber o motivo
Apenas perdi

Mewmobrias de adolescente, a waloria, perdi
Da nfincia lemabro wmals

Mewwdrias gue se foram e niio voltam mats
Como a adolescéneia que perdi

Em algum canto da wmembria perdi



Fragmentos

Pensamentos fragmentados de wma madrugada tnitil
Pensamentos anuviaos por outros tantos

Fragmentos desconexos, numa busea futil

Desejo de dar ordem aos fragumentos

Nunea consegul sequer Lembrar quals eram estes pensamentos



Legado

Legar € dar sentido a wmwa vidao

U Legado € o sentido da vida

Construlr entlio € o valor oue se da a existéncein
Legar € resplrar

Legar € asplrar

Legar € viver

Legar ¢ deixar



perseveranga

Viver € Llutar

Lutar pelo que acredita

Mesmo quando tudo telma

Em wilo delxar acontecer

Mesmo quando a luz wio tluming
Mesmo quando a mente se turva
Desistir nio € viver

Segulr € viver

Viver ¢ acreditar



Sonhar

Desejar wm sonho

Sowhar um desejo

O ar que se resplra

€ do que se precisa para se sonhar

0Os sonhos séio desejos que Lrdio se vealizar



reflexdes do Coraglio
Teuw Sorviso

Tew sovviso é luz

Ruando sorrl teu rosto se tluming
Estranho wiio ver em ninguém tal
Ruando sorrl teu rosto se tluming
Tudo pode ser rubm ou bom

uando sorvl teuw rosto se Lluming



Des gb

Desejo te olhar

Desejo te tocar

Desejo te amar

Desejo-te agora

Desejo-te em qualauer Lugar
Desejo-te a qualauer monmento

Desg’o te desejar



Vida

A vida € o bem weals precloso de uma existéncia
Viver € sentlr o vento tocar a face e nio ver

€ fechar os olhos e sentir

€ sentlr de olhos abertos, andanolo ou paranolo
€ saber que o invisivel toen

Refresea, arvepia, vitaliza

Viver € semtlr o vewto tocar a face



Doce

Meu doce

Te owvir € doce
Sua Voz € sunve
Voce € suave
Sua voz ¢ doce

VOCE € Meu Doce



lr

U dia fud

Néio mals voltel

Porém delxel

Existe dov wo delxar
Existe alegria no delxar
Nada disto lmporta

uando o tevpo passar



AVnores

Tive varios amores

Porém passaram
Lembrangas flcaram
Difusas como a névon
Experibneias de uma Vida

De uma vida boa



vida Longa

Que a vida seja longa

Rue a vida wme traga dores

Que a vida wme traga alegrias
Que a vida we traga dissabores
Que a vida wme traga vitbrins
Mas principalimente que

A vida seja longa



